
5
5 o Más Frutas y
Vegetales
Mientras más lo
coman sus hijos,
más les gustará.

2
2 Horas o Menos
Enfrente de una
Pantalla
Estar en el
computador o la TV
aleja a los niños de
juegos activos.

1
1 Hora o Más
de Juegos Activos
Corre, salta, brinca
o balancéate: lo
importante es
moverse.

0
0 Bebidas
Azucaradas
Cuando se tiene
sed, el agua es lo
mejor, sírvela en
vez de sodas y
jugos.
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